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发展心理学在教育改革中的应用研究
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摘 要: 随着社会的发展，我国对于人才的需求量越来越大。为了培养更多优秀的人才，我国各大院校纷纷响

应教育改革的号召，对原有课程体系进行创新。发展心理学在教育改革过程中得到了良好的运用，发展心理学能够

有效地解读我国各类学生的心理，并将解读结果运用于改革之中。这种合理的解读能够提升学生的思想素养，培养

学生独立自主的学习能力。为了使发展心理学能够更好地应用于教育改革之中，对发展心理学的含义及其现状进

行研究，并且提出其在教育改革中的运用策略，以期更好地为社会输送优秀人才。
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2016 年召开的全国教育工作会议提出要对学生加强培

养，促进学生身心健康，使得学生全面发展。在会议精神的

指导下，一些学校开始反思自身教育层面的问题，并积极进

行改革创新，制定出一系列的教学方案，以期实现促进学生

全面发展的目标。在教育改革过程中，对发展心理学的研究

和了解能够制定出更多针对性的课程方案，有助于提升学生

的学习能力，提高学生心理健康水平和思想道德素养。

一、发展心理学的发展历程及其内涵

发展心理学是心理学专业的基础课程，其前身是儿童心

理学。1882 年，德国生理学家和实验心理学家普莱尔发表

《儿童心理学》一书，被认为是科学儿童心理学诞生的标志;

19 世纪末至 20 世纪初是儿童心理学形成与发展时期，在此

期间，出现了一大批研究儿童心理学的先驱者和开拓者，并

形成了不同学派相互竞争的局面; 1957 年，美国《心理学年

鉴》用“发展心理学”取代“儿童心理学”，标志着发展心理学

在心理学中的地位更加明确。20 世纪 80 年代，研究领域扩

展到对生命全程发展的研究，学科发展进入全面发展的时

期，并逐渐形成了发展心理学学科体系。在我国，1962 年朱

智贤教授《儿童心理学》的出版标志着中国儿童心理学体系

的形成，也为发展心理学体系的确立奠定了基础。
发展心理学是研究心理发展规律的科学，狭义的心理发

展仅指个体心理发展，广义的心理发展包括心理的种系和种

族发展。通常所说的发展心理学是指研究人类个体从胚胎

到出生一直到死亡的生命全程的心理发生、发展规律的科

学。其主要的研究任务包括揭示各年龄段心理发展的基本

特征、阐明各种心理机能的发展进程和特征、探讨心理发展

的内在机制以及研究心理发展的基本原理。在我国发展心

理学得到了广泛的应用，比如儿童早期发展与教育、中小学

生智力与品德发展、独生子女的教育、青少年犯罪教育等。
近些年，发展心理学研究者对心理发展进行了多视角、多角

度的解读，并尝试把发展心理学的知识与理论运用到教育改

革当中，这种结合对学生智力和品德的培养具有重大的意

义。

二、发展心理学在教育改革中的发展与应用现状

传统的教育模式中，对学生的思想政治教育与心理健康

教育不够重视，这两方面的工作多流于形式。且应试化教育

色彩较为浓重，学生学习的主要动力只是想在考试中取得良

好的成绩。随着社会经济的不断发展，对各类人才的要求也

在提高。教育工作者逐渐意识到，在当今社会背景下，教育

教学仅有文化课程是远远不够的，这种模式培养出来的学生

在社会中适应能力较弱，难以适应社会发展的需求［1］。因

此，一些学校开始对传统的教育体系进行改革，在保证文化

课的情况下，加强了对学生心理健康和思想品德的重视，以

期实现学生的全面发展。改革过程中，部分院校的教育工作

者对发展心理学进行有效的探究，努力将发展心理学的理论

与知识引入到教育改革中，促进了教育的发展。由于我国具

有很高专业素养的发展心理学教育工作者较少，这使得教育

改革中发展心理学的应用并不理想，当然，在推进个体全面

发展的教学改革中发展心理学本身也存在一些问题。其具

体体现如下。
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1. 研究发展心理学不够深入

发展心理学源于西方社会，大量的研究结果都产生于西

方文化背景下，这些理论和研究结论未必能很好地适用中国

文化。因此，需要对发展心理学进行深入研究，才能将发展

心理学较好地运用于实践。而现如今，我国对发展心理学的

研究水平虽有了显著的提升，但研究仍然不够深入。主要原

因有以下几点。第一，研究力量不足。我国研究发展心理学

的主力军多出自师范院校，其他机构对其研究的力量较弱，

甚至从未参与研究。因此，发展心理学研究力量的局限性对

其在教育改革的中的作用具有一定的阻碍。第二，研究设计

与方法相对落后。我国研究者在进行发展心理学研究时所

采用的研究设计多为横断研究，只有少数高校和研究者采用

了纵向追踪或聚合交叉的研究设计。此外，大部分研究者在

进行数据收集时多采用传统的访谈法和问卷调查方法，较少

采用较为严格的实验法，从而导致已有发展心理学的研究理

论不够深入，结果较为零散，缺乏系统性。第三，研究对象较

为单一。在我国，发展心理学的研究对象多为中小学生，而

对大学生和成人群体的关注较为不足，这导致发展心理学研

究结论在教学改革中的推广性存在着一定的局限。因此，需

要加强对各个不同群体的学生进行研究，以提高发展心理学

研究结果的适用性。
2. 重理论而轻实践

根据调查，我国部分院校在发展心理学的教学过程中较

为重视理论讲解，而对实践教学重视不够。发展心理学的理

论通常较为抽象，只有联系实际，学生才能更好地理解理论。

同时，只有将发展心理学的理论和知识与个体生活紧密联系

起来，才能够将发展心理学更准确地应用于教育中，才能更

好地促进教育改革。
3. 教学手段与内容较为滞后

虽然部分院校已将发展心理学融入于教学改革之中，并

且向学生传授发展心理学的知识，但对于发展心理学的开展

依旧有些薄弱，主要体现在教学方法与教学内容方面。教师

的教学方法较为单一，延续了以往的“填鸭式”教学，教学过

程较为枯燥，学生接受程度不高。此外，教师所传授的教学

内容较为滞后，难以适应社会的快速发展［2］。因此，这样的

教学手段与教学内容无法适应社会发展，对教育改革的发展

也产生了制约的作用，针对学生的教育也较为偏离实际，这

违背了教育改革的发展目标。

三、发展心理学在教育改革中的应用途径

人类的复杂性，决定了个体发展研究的多学科性，其中

包括教育学、心理学、社会学、人类学、生物遗传学等等。下

面我们着重探讨如何将发展心理学研究更好地融入当前的

教育改革中。
1. 将发展心理学融入思想道德教育之中

为了促进学生全面发展，在加强学生专业课程的教育

时，需要对其进行思想道德教育。思想道德教育能够帮助学

生树立起正确的价值观、道德观、荣辱观等，能够有效地提升

学生的思想道德素养。近二三十年来，我国教育工作者在结

合本国国情和教学实际的基础上，逐渐探索出了具有中国特

色的德育之路。只有将发展心理学的知识运用到思想道德

教育之中，教育者根据学生的心理发展特征、规律、接受能力

和心理需求设置教学方案，能使思想道德教育更加具有针对

性和实效性，才能真正推动个人的发展。
2. 将发展心理学融入心理健康教育之中

促进学生的全面发展的过程，不仅要加强其思想道德教

育，还要注重其心理健康教育。大量研究表明，心理素质是

个体素质的重要组成，能使思想道德教育更加具有针对性和

实效性。现如今我们的社会是一个经济型社会，各种压力逐

渐蔓延到学校。从幼儿园、小学一直到大学，每个学生都在

父母的期望中成长，面对着学习的压力以及就业的压力，容

易滋生各种心理问题。心理健康教育能够有效地解决学生

的心理问题，其与发展心理学皆属于心理范畴，因此将二者

进行有效的融合尤为重要。在进行心理健康教育时，教师有

必要深刻理解学生认知发展特点以及所在发展阶段的主要

矛盾，譬如中小学阶段的学生的主导活动是学习，心理健康

教育应围绕学习这一主导活动开展。而对于大学生而言，同

一性的形成是这一时期主要解决的问题，因此心理健康教育

应围绕这一主题开展。将发展心理学融入心理健康教育中

能够极大地促进学生对心理健康教育的理解和接受，亦能有

效提高其运用心理健康教育知识解决自己实际问题的能

力［3］。
3. 创新教师教学方法，有效利用发展心理学

我国发展心理学能否很好地运用于教育改革中，教师的

教学方法尤为重要。因此，需要对其教学方法进行有效创

新，提高课程设立的实效性。
第一，教师应该以学生为主体进行教学，教师应该起到

一个引导的作用。教师教学过程要符合学生的心理行为方

式，贴近学生的日常生活，正确引导学生确立积极的人生观

与价值观。教师与学生之间应该多加交流，了解学生内心思

想，有的放矢、有所侧重地进行教育教学，促进学生全面发

展。

第二，教师应该运用更为丰富的教学手段，要求教师引

导学生主动参与课堂之中。首先，教师应该运用较为符合学

生心理的方法进行教学，以此来吸引学生的注意力及提高学

习兴趣，使其能够真正愿意参与到课堂中来。其次，教师的

教学要具有针对性，运用发展心理学探寻学生的内心世界，

采用适应的教学手段。最后，教师要充分发挥其引导作用，

可对较难的基础知识进行讲解，对较为容易的知识可以引导

学生进行主动讲解，教会其正确的学习方法，使其独立思考，

提升创新能力，营造出较为优秀的学习氛围。

第三，教师可运用多媒体等网络形式进行教学。现如

今，网络走进了学生的视野之中，成为学生学习生活中的主

流媒体。因此，教师要善于利用这类新型媒体进行教学，能

够有效地提升学生的学习兴趣。同时，通过网络，学生与教

师之间能够多加交流，展现出一种平等性，有利于教师了解

学生的思想状况，提升学生的思想素养。
4. 丰富发展心理学教学内容
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在将发展心理学融入各类课程时，要丰富发展心理学的

内容，才能够更加有效地利用发展心理学来促进教育改革的

发展［4］。教师要确立好每一部分的重点知识，明确教学目

标，严格将教学目标作为教学的中心，鼓励学生主动参与课

程之中，提升学生对于知识的接受程度。此外，教师要在课

堂上向学生展示发展心理学的新型结论，以此来丰富学生的

学习技能，扩充其知识含量。并且用新知识来吸引学生的学

习兴趣并且有效维持其学习动力。同时，教师之间要共同参

与，编写专业的教科书。各大院校通用的发展心理学的教科

书较为深奥，专有名词较多，不利于学生对其正确的理解。
因此，教师需要在保持重点内容的基础上，对课程进行正确

的通俗解释，并且设立与学生生活息息相关的知识，运用实

践活动加强学生对发展心理学的理解，研究其内在理论，并

将其有效运用到自身的专业能力建设之中，提升其专业素

养。
5. 创建完整的考评体系

以往的思想政治教育或其他心理健康课程大都开设为

公共必修课程，考核时也大多运用论文或开卷考试形式。这

类形式的考核，结果多为优良，鲜有不合格者，如此一来难以

甄别学生的真实学习水平。这种形式虽然满足了学生的高

分心态，但这样的结果不利于教师进行准确有效的评价，评

价结果不够客观有效。高校要建立合理的考核制度和评价

体系，考核过程可以分为两个方面: 一是闭卷考试，以此来检

测学生的基本知识掌握情况; 二是合理的情景模式模拟，主

要检测学生是否能将学习的知识应用于生活之中。合理的

评价体系是教师要将学生的考核结果进行有效的记录，根据

记录进行有效的分析，探寻出现此结果的具体原因，并且及

时进行有效的改正。此外，通过有效的评价能够有效指导学

生一学期的学习状况，并且以此来保障课程设立过程较为完

整。

6. 加强教师与家长的有效沟通

学生在学校与家中往往有着不同的表现，而家长并不够

清楚学生的具体学习情况，因此需要教师与家长进行有效的

沟通。运用发展心理学的理论成果可以探寻家长对孩子的

真正了解程度，寻找学生产生不同思想状况的原因。而且，

教师与家长进行有效的沟通，能够帮助家长建立科学的家庭

教育体系，以此来规范学生在家中的行为，真正达到“表里如

一”，促进学生全面发展。

四、结束语

教育改革发展与我国广大教育工作者有着紧密的联系，

通过研究发展心理学，将其有效运用于教学之中，将会有效

地提升学生的专业素养与思想道德素养。为此，本文对发展

心理学应用教育改革的策略进行分析，并提出如下建议: 第

一，要将发展心理学应用进各类思想教育课程之中; 第二，创

新教师教学方法，以此来有效利用发展心理学; 第三，丰富教

学内容; 第四，设立完整的考评体系，以此来提升学生对其重

视程度与教育改革的实效性; 第五，教师与家长之间要加强

沟通，以此来提升学生的思想道德素养，促进学生全面发展，

以适应社会的需求。
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Abstract: With the social development，the demand for talents is increasing in our country． In order to cultivate more excellent
talents，our universities have responded to the call of education reform and made innovations in the original curriculum system． Devel-
opmental psychology has been well used in the process of educational reform． Developmental psychology can effectively interpret the
psychology of all kinds of students in China，and apply the results of interpretation to the reform． This reasonable interpretation can im-
prove students’ideological quality and cultivate their independent learning ability． In order to make developmental psychology better
applied to educational reform，this paper studies the meaning and current situation of developmental psychology，and proposes its appli-
cation strategy in the education reform in order to provide more excellent talents for the society．
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